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1. CARACTERISTICASY PROPOSITO DE LA MATERIA

El proposito es que el alumnado aplique principios mecanicos basicos en el andlisis de la
actividad fisicay deportiva con el objeto tanto de describir el movimiento como de relacionarlo
con las fuerzas que lo producen. Asi se tendrén recursos para explicar las causas del movimiento
y estados de equilibrio y también se dispondran criterios sobre como optimizarlo y como evitar
lesiones.

La asignatura se ha dividido en 2 grandes blogques. en el primero, que sirve de
introduccion se estudia €l origen e historia de la biomecanica, los métodos y principios usados en
el andlisis y diferentes conceptos de uso habitual en los estudios de biomecanica. En el segundo
se analizan aspectos de la biomecénica aplicada a ser humano como por gemplo: la fuerza
muscular, €l equilibrio y el movimiento.

2. OBJETIVOS

Se busca que e alumnado adquiera unos conocimientos minimos, que realice una serie de
précticasy por otro lado que aplique los conocimientos en el cuaderno de laasignatura. Asi los
obj etivos seran:

1- Adquirir unos conocimientos minimos de biomecanica para poder aplicarlos tanto en €l terreno
delaeducacion fisica escolar, como en € deporte y en actividades de ocio.

2- Conocer diversas metodologias de andlisis del movimiento humano, tanto sofisticadas como
sencillas, usadas en biomecanica

3- Redlizar una serie de préacticas.

4- Completar el cuaderno de laasignatura, trabajo individual en el que se exponen |os resultados
delas précticasy se aplican principiosy métodos de la biomecénica.

3. BLOQUES DE CONTENIDOS

1. Introduccién ala biomecanica del movimiento
2. El ser humano

4. TEMARIO

BLOQUE 1: INTRODUCCION A LA BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO

TEMA 1: DEFINICIONES, CLASIFICACIONES, HISTORIA'Y ESTADO
ACTUAL

Definiciones. Definiciones de autores. Definicion de kinesiologiay de mecanica.
Clasificaciones. Segln los seres que estudia. Segun la el grado de invasividad de las

metodol ogias. Clasificacion de mecanicaen fisica

Historia. Origenes lejanos. Origenes cercanos. Nacimiento de la Biomecanica.

Cienciasy tecnologias que participan.

Areas de la biomecanica humana. Medicina. Ergonomia. Actividad fisicay deporte.
Biomecanica del Deporte en Espafia. Institutos Tecnol6gicos. CARs. Facultades de Ciencias
del Deporte e INEFs. Servicios de rehabilitacion. Centros de medicina deportiva. Facultades de
Medicina. Otros.

Objetivos de estudio.



¢Qué estudia la biomecanica del movimiento?
Biomecanicaen lared.

TEMA 2: METODOLOGIAS CUANTITATIVASY CUALITATIVAS
M etodol ogias cuantitativas. Métodos sencillos y sofisticados. Criterios de diferenciacion.
Materiales usados en las metodol ogias sencillas. Instrumentos usados en las metodol ogias
sofisticadas.
Diferentesusos del ciney video, y su valoracion.
Andlisis cualitativos. Cualitativo versus cuantitativo. Objetivos en los andlisis cualitativos. Fases
de la observacion. Ejemplos.

TEMA 3: MAGNITUDES
Definicion de magnitudes. ¢Qué se puede medir? Patrén de medida. Ecuacion de dimensiones.
Magnitudes fundamentalesy derivadas.
Magnitudes escalaresy vectoriales.
Sistemas de unidades. Sistemas internacional, cegesimal, técnico e inglés. Conversién de
unidades.
El Sistema Internacional de unidades. Convenios sobre abreviaciones y sobre su uso.
Operaciones con vector es. Entre vectores. Con una magnitud escalar.
Composicion de vectores. Lineales, paralelos, concurrentes y generales.
Momento de una fuer za. Definicion. Brazo de un momento. Su célculo. Diferentes aplicaciones

TEMA 4: SISTEMAS DE REFERENCIA
Relatividad de las mediciones. Ejemplos.
Sistemas dereferencia. Sistemas de referencia de tiempo. Sistemas de referencia de espacio.
Términos de referencia particulares. Términos de referencia anatémicos.
Sistemas dereferencia de espacio en biomecanica. Sistemas de coordenadas. Marco de
calibracion. Ejemplos en estudios cineméticos y cinéticos.

TEMA 5. ERRORES
Imprecisiones en las mediciones. Origenes. Como darlas a conocer.
Tiposdeerrores. Error absoluto y error relativo. Sensibilidad y precision. Error sistematico y
accidental. Fiabilidad, objetividad y validez. Cifras significativas.
Herramientas para calcular loserrores. Diferencia. Porcentaje, coeficiente de variacion.
Elevacion a una potencia. Correlacion. Comparacidn de medias. ANOV As. Error metodico. Error
estdndar. Desviacion tipica

BLOQUE 2: BIOMECANICA APLICADA

TEMA 6: TIPOSDE MOVIMIENTO
Tipos de movimientos. Clasificaciones segun trayectoria, evolucion de la velocidad, dimensién
en la que se dan y movimientos peculiares.
Movimiento lineal. Velocidad mediay velocidad instantdnea. Aceleracion mediay aceleracion
instantanea.
Movimiento angular. Velocidad mediay velocidad instantanea. Aceleracion mediay
aceleracion instanténea.
Movimientos de caida libre, parabdlicosy pendulares. Caracteristicas. Célculos. Ejemplos.



TEMA 7: FUERZAS
Tipos defuerzas. Clasificacion y definiciones.
Lasleyes de Newton. Inercia. Impulso mecanico y cantidad de movimiento. Accién y reaccion.
Conservacion de la cantidad de movimiento. Transferencia de la cantidad de movimiento.
Aplicaciones a movimientos lineales y angulares. Aplicaciones a movimientos en € medio
terrestre, aéreo y acuético.
Mé&quinas simples. Palancas. Poleas. Aplicaciones a maquinas de musculacion y alamecanica
del sistema osteomuscular.

TEMA 8: EQUILIBRIO
El centro de gravedad. Abreviacion. ¢Para que se usa?. Definicionesy caracteristicas. Formas
de calcularlo.
Variables mecanicas del equilibrio. Labase de sustentacion. Aristas de caida. Angulos de caida
Tiposde equilibrio segin la estabilidad. Equilibrios estable, inestable, hiperestable e
indiferente. Tipos de equilibrio en diferentes medios. Aumento y disminucion de la estabilidad.
Estrategias reequilibradoras.
Equilibrio entre fuerza centrifugay centripeta en virajes.
La postura.

TEMA 9: DEFORMACION DE LOS TEJIDOS
Tipos de esfuerzos. Traccidn, compresion, torsion, flexion, cizalladura.
Tipos de comportamientos. Grafica de esfuerzo-deformacion. Laley de Hooke. EI médulo de
Y oung. Comportamientos: eléstico, viscoelastico y pléstico.
Respuestas mecanicas de diver sos tejidos ante difer entes esfuer zos. Ligamentos 'y tendones.
M usculo. Hueso. Cordajes de raguetas.

TEMA 10: MECANICA MUSCULAR
Produccién y manifestacion de la fuer za. Factores mecanicos en la produccion de fuerza.
Estudiosin vitro e in vivo. Manifestacion de lafuerza: ecuacién de Hill, grafica de fuerza
velocidad, valoraciones cualitativay cuantitativa.
Clasificacién detests de fuerza. Isométricos. Isocinéticos. Isoinerciales. De resistencia variable.
Aspectos metodol6gicos en lostests de fuerza
Arquitectura muscular . Definicion. Area de seccion transversal anatomica. Area de seccion
transversal fisiol6gica. Angulo de peneacion. Longitud de los fasciculos muscul ares. Grosor
muscular. Volumen. Tensién especifica. Caculos.

5. PRACTICAS

Sereadlizaran 9 précticas alo largo del curso:

PRACTICA 1: Obtencion del fotopodograma
Se muestra como obtener el fotopodogramayy otras técnicas de adquisicion de la huella plantar
estética.

PRACTICA 2: Valoracion del fotopodograma
Se muestra como parametrizar la huella plantar y su valoracién con el método de Hernandez
Corvo.



PRACTICA 3: Reproducibilidad de medidas
Serealizan varios cdlculos de errores a partir de medidas repetidas de pliegues grasos tomadas
con plicometros.

PRACTICA 4: Cineantropometria
Se muestray explica el uso del material usado en cineantropometria.

PRACTICA 5: Somatocartay desviacionesrespecto al Phantom
Se toman medidas para hallar las desviaciones con el Phantom y obtener la somatocarta.

PRACTICA 6: Célculo del CG por e método segmentario
Se muestra como calcular el CG con el método segmentario sobre unafoto.

PRACTICA 7: Célculodelaalturadel CG con latabla de Reynoldsy L ovett
Se calculalaaturadel CG en posicion fundamental mediante latabla de Reynoldsy Lovett.

PRACTICA 8: Test de equilibrio estatico sobre plataforma de fuer zas
Se toman las coordenadas del centro de presiones manteniendo una posicion estatica sobre una
plataforma de fuerzas.

PRACTICA 9: Visualizacién de ar quitectura muscular con ecogr afia
Se mostrard como se obtienen imagenes de ecografia del vasto lateral del cuadricepsy delos 2
gemelosy como se digitalizan posteriormente para analizar la arquitectura muscular.

6. DIRECTRICES SOBRE LA EVALUACION

Para la evaluacion de la asignatura se utilizara el cuaderno de la asignaturay un examen
final. Ambos deberadn aprobarse independientemente y en la nota se valorard con e 60% el
cuadernoy e 40% el examen.

7.ESTUDIO Y TRABAJO DIRIGIDO

El cuaderno, que se elaborara de forma individual, contendra la respuesta a 8 preguntas
gue se entregaran en la primera semana de clase junto con las normas para su realizacion. Parala
elaboracion del cuaderno seraimprescindible la asistenciaalas clases précticasy la utilizacion de
los contenidos tedricos de la asignatura. Cada alumno/a de acuerdo con el profesor desarrollara el
cuaderno aplicandolo a un determinado deporte o actividad.
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10. RECURSOS DIDACTICOSEN INTERNET

En el servicio de RedC@mpus se encuentra implementadas |as herramientas de uso en la
asignatura. Por otro lado se dispone de una pagina personal con multiples elementos de apoyo a
la docencia de la asignatura en las paginas web:

http://www.bi omecani cadeportiva.com

http://www.uclm.es/prof esorado/xaguado/index.htm

11. HORARIOS DE TUTORIAS DEL CURSO 2004-05
Xavier Aguado Jodar (despacho 1.68 Sabatini):

lunesde 09:30 a 10:30

martes de 16:00 a 19:00

miércoles de 09:00 a 11:00

Tutorias electronicas: Xavier.Aguado@uclm.es ,poniendo en el motivo del mensaje
“Biomecéanica del Movimiento” hasta el 20 de Diciembre de 2004.




