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1. CARACTERISTICASY PROPOSITO DE LA MATERIA

El propdsito es que el alumnado aplique principios biomecanicos en los deportes con €l
objeto tanto de describir el movimiento como de relacionarlo con las fuerzas que lo producen.
Asi se busca que el alumno /a adquiera recursos para: describir |as técnicas deportivas, adaptarlas
a caracteristicas cambiantes del medio o los deportistas, establecer criterios de eficaciay criterios
paradisminuir la aparicion de lesiones.

La asignatura se ha dividido en 3 grandes bloques. En € primero, el material deportivo,
se estudia la biomecanica del calzado deportivo, de las raquetas y de las maquinas de
musculacion. En e segundo se estudian las caracteristicas de los medios en los que se realiza
deporte: terrestre, acuético y aéreo. En € tercer blogue se estudian las caracteristicas
biomecanicas de diferentes técnicas deportivas agrupadas en: desplazamientos, saltos vy
lanzamientos.

2. OBJETIVOS

Se busca que el alumnado adquiera unos conocimientos minimos, que realice una serie de
précticasy por otro lado que aplique los conocimientos en €l cuaderno de la asignatura. Asi los
obj etivos seran:

1- Adquirir unos conocimientos minimos de biomecénica para poder aplicarlos en diferentes
deportes.

2- Conocer y aplicar metodologias de analisis biomecéanico.

3- Redlizar una serie de préacticas.

4- Redlizar el cuaderno de laasignatura, en €l que se presentan los resultados de |as précticasy su
discusion.

3. BLOQUES DE CONTENIDOS

1. El material deportivo
2. El medio en el que serealiza deporte
3. Diferentes técnicas deportivas

4. TEMARIO

BLOQUE 1. EL MATERIAL DEPORTIVO

TEMA 1. CALZADO DEPORTIVO

I ntroduccion.

Funciones del calzado. Proteccion. Facilitacién. Correccion de problemas.

Anatomia del calzado. Hormado. Material de corte. Contrafuerte. Media-suela. Materialesy
sistemas amortiguadores incluidos en las media-suelas. Suela

Adaptaciones del calzado a las caracteristicas del suelo deportivo, laactividad y la persona.
Fuerzas dereaccion y presiones plantares.

Pronacion y supinacion.

Sistemas detorsion.

TEMA 2: BIOMECANICA DE LOSIMPLEMENTOS DE GOLPEO

Algunas car acter isticas de los golpeos con implementos. Conseguir velocidad lineal para
transmitirla en el impacto, conseguir velocidad angular del implemento de gol peo.

Car acter isticas mecanicas de los implementos de golpeo. Peso y centro de gravedad, radio de
giro, radio de distribucion de la masa, centro de percusion, coeficiente de restitucion, materiales.
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TEMA 3: BIOMECANICA DE LASMAQUINASDE MUSCULACION

La produccion o la manifestaciéon de la fuerza.

Clasificacion de g ercicios de fuer za.

Caracteristicas de las maquinasy sistemas usados.

Respuesta a algunas preguntasy aplicaciones. ¢porqué se usan maguinas de resistencia
variable? ¢Porqué es diferente liberar o no lacargaa final del recorrido? ¢Maquinas de
resistencia variable. Medir lafuerzaisométrica.

BLOQUE 2: EL MEDIO EN EL QUE SE REALIZA DEPORTE

TEMA 4. EL SUELO

Lasfuerzas dereaccion. ¢En qué se basan? ¢Como medirlas? Usos. Variables que se estudian.
Coeficiente derestitucion. ¢Como calcularlo? ¢Como se puede modificar?

Rozamiento. Rozamiento estatico y cinético. ¢Como medir lafuerzay el coeficiente de
rozamiento? Rozamiento en giro.

TEMA 5. LOSMEDIOSAEREO Y ACUATICO

Generalidades de los medios aéreo y acuatico. Caracteristicas comunesy diferenciales de
ambos medios. Viento y corriente de agua rel ativos.

Perfiles. Cuerda aerodindmica. Intradds. Extradds.

Capa limite. Flujos laminares y turbulentos. NUmero de Reynolds

TEMA 6: LA FUERZA DE SUSTENTACION

Principio de Bernouilli. Aplicaciones a diferentes perfiles.

Efecto Magnus. Aplicaciones a efectos de pelotas, balones y discos voladores.
Principio de Venturi. Aplicaciones a vientos orogréficos, flujo sanguineo y velas.

TEMA 7: LA FUERZA ASCENSIONAL
Principio de Arquimides. Aplicacion a medio aéreo. Aplicacion a medio acuético.
Lafuerza deflotacion. Equilibrio de flotacion. Peso especifico. Tests de flotacion.

TEMA 8: LA FUERZA DE RESISTENCIA

Tiposderesistencias. Clasificacion de tipos de resistencias. Definiciones, ¢Como se calculan?
cComo disminuir laresistencia? Ejemplosy aplicaciones en ciclismo, esqui de velocidad,
embarcaciones y natacion.

TEMA 9: LA PRESION DEL MEDIO

La presion. Unidades de medida. ¢Cémo se mide la presion atmosférica? Cambios con la altura
y laprofundidad. Las relaciones con el volumen y con latemperatura. La presion parcial de un
gas.

Aplicaciones. Usos de altimetros. La presion sanguineay su medicion.

BLOQUE 3: DIFERENTESTECNICAS DEPORTIVAS
TEMA 10: DESPLAZAMIENTOS

Fasestemporales. Diferentes criterios para dividir |as fases temporales
Diagramas angulo angulo. Ejemplos

Relaciones entre amplitud, frecuenciay velocidad.

Eficacia en el desplazamiento.

TEMA 11: SALTOS

I ntroduccion.

Testsde salto. Tipos. Generalidades de |os saltos.

Salto delongitud. Division en fases temporales. Criterios de eficaciay de evitar lesiones.
Salto de altura. Division en fases temporales. Criterios de eficaciay de evitar lesiones.
Saltos con esquis.

Saltos en gimnasia deportiva.



Saltos en trampolin y cama eslastica.

TEMA 12: LANZAMIENTOSY GOLPEOS

Introduccién. Generalidades. Fases temporales. Criterios de eficacia. Prevencion de lesiones.
L anzamientos de peso, disco, jabalinay martillo

L anzamientos de precision

Golpeos en tenis

Golpeos en golf

Golpeos en futbal.

5. PRACTICAS

PRACTICA 1. Anatomiadel calzado
Se mostrard como seccionar el calzado deportivo para poner a descubierto sus diferentes partes.

PRACTICA 2: Coeficiente de rozamiento del calzado
Se mostrard como calcular el coeficiente y lafuerza de rozamiento estatico en el calzado
deportivo mediante un plano inclinado.

PRACTICA 3: Fuerzaderesistencia
Se mostrard como calcular €l dreafrontal efectivay lafuerza de resistencia a partir de una
fotografia del perfil estudiado.

PRACTICA 4: Fuerzas dereaccion en la marcha calzado y descalzo
Se recogeran datos de las fuerzas de reaccion del suelo caminando calzado y descalzo sobre una
plataforma de fuerzas.

PRACTICA 5: Fuerzasdereaccion en la carreratrotando y esprintando
Se recogeran datos de las fuerzas de reaccion del suelo sobre una plataforma de fuerzas al pasar
trotando y esprintando.

PRACTICA 6: Potencia maxima en extension de miembrosinferiores
Sobre una plataforma de fuerzas se realizaran 4 test con 'y sin cargasy con y sin salto.

PRACTICA 7: Amortiguacion de caidas
Se realizaran dos caidas desde 0.75 m sobre una plataforma de fuerzas; una buscando méxima
amortiguacion y otra maxima rapidez de movimientos.

PRACTICA 8: Presiones plantares en la marcha
Se recogeran mapas de presiones caminando, mediante plantillas instrumentadas.

6. DIRECTRICES SOBRE LA EVALUACION

Para la evaluacion de la asignatura se utilizara el cuaderno de la asignaturay un examen
final. Ambos deberan aprobarse independientemente y en la nota se valorara con el 60% el
cuadernoy e 40% el examen.

/.ESTUDIO Y TRABAJO DIRIGIDO

El cuaderno, que se elaborara de forma individual, contendra la respuesta a 7 preguntas
gue se entregaran en los primeros dias de clase junto con las normas para su realizacion. Parala
elaboracion del cuaderno seraimprescindible la asistencia alas clases practicasy lautilizacion de
los contenidos tedricos de la asignatura. Cada alumno /a de acuerdo con el profesor desarrollard
el cuaderno aplicandolo a un determinado deporte o actividad.
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10. RECURSOS DIDACTICOSEN INTERNET

En el servicio de RedC@mpus se sencuentra implementadas las herramientas de uso en la
asignatura. Por otro lado se dispone de una pagina personal con multiples elementos de apoyo a
ladocencia de la asignatura en las péginas web:

http://www.bi omecani cadeportiva.com

http://www.ucl m.es/prof esorado/xaguado/index.htm

11. HORARIOS DE TUTORIAS DEL CURSO 2003-04
Xavier Aguado Jédar (despacho 1.68 de Sabatini):

lunes de 09:30 a 10:30

martesde 16:00 a 19:00

miércoles de 09:00 a 11:00

LuisMaria Alegre Duran (despacho 1.59 de Sabatini):
Martesde 10:00 a 13:00

Miércolesde 9:00 a 11:00

Juevesde 12:00 a 13:00

Tutorias electrénicas: Xavier.Aguado@uclm.es ,poniendo en el motivo del mensaje
“Biomecénicade las Técnicas Deportivas’ hasta el 20 de Diciembre de 2004.




