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ATLETISMO Campeonatos del Mundo

Marta esta como un tiro

La palentina, finalista en los 5.000 metros, deja atras sus miedos en el momento justo

S. SEGUROLA, Paris

Lo ultimo que se sabia de Mar-
ta Dominguez era preocupan-
te. Desde luego, no invitaba a
ninguna clase de optimismo, co-
sa rara en la palentina, que fun-
ciona como un reloj. Disputd
el 1.500 de San Sebastian con
un resultado nefasto: 4m 16s,
un registro que la remitia a su
etapa juvenil. Acudid poco des-
pués a la reunién de Zurich y se
retir6. No habia noticias de la
atleta que el pasado afno gano
la final de los 5.000 metros en
los Campeonatos de Europa de
Munich, de la atleta que jamas
se rinde. Tampoco se ha rendi-
do esta vez. En Paris convirtid
los peores sintomas en una ac-
tuacion espectacular. Pasé a la
final con tanta seguridad y sol-
tura que nuevamente se puede
especular con una medalla.
Ella lo sabe, aunque no lo dice.
Pero a Marta le suele delatar su
sonrisa, que era la de una mu-
jer eufédrica tras su semifinal. Y
hay particularidades afadidas:
la rumana Gabriela Szabo dio
una pésima imagen, la rusa Ol-
ga Yegorova no se clasificéd pa-
ra la final, la etiope Adere no
es invencible después de lo que
mostrdé en su prueba. El reto
no es sencillo, pero es posible.
“Mi entrenador [Mariano
Goémez] me dijo que estaba
bien. Y no se equivoca casi nun-
ca”, comentd tras la semifinal.
Fue la cuarta, batié su marca
personal (14m 48,33s) y se guar-
dé algo para la final. Admitio,
en todo caso, que estaba sor-
prendida por el resultado. “No
esperaba encontrarme tan
bien. Si hace una semana me
dicen que puedo correr a este
ritmo, no me lo habria creido.
Quiza el problema residio en el
exceso de entrenamiento. Ha-
bia que bajar un poco la carga
y la cosa ha funcionado”. A
Marta le salian todas las cuen-
tas. Dijo que se habia tapado
un poco en los ultimos 400 me-
tros, “porque siempre conviene
guardar energias para la final y
no descubrirse antes de tiem-
po”, y se encontrd con noticias
mejores de lo esperado. Szabo
y Adere no estan tan finas co-

El disefio de las carrocerias y los
motores de los coches varia segiin
las exigencias. Si se traslada esta
comparacion a atletas de distintas
especialidades, las carrocerias se eva-
Itan mediante la cineantropome-
tria, con la que se establecen diferen-
tes tipologias que presentaran dis-
tintas medidas y composiciones cor-
porales. Los que mayor éxito tienen
en cada especialidad se agrupan en
torno a unas determinadas caracte-
risticas. Para la comparacion de los
motores habra que estudiar los
musculos, que son los que tienen la
capacidad de acortarse al recibir or-
denes del cerebro a través de las mo-
toneuronas actuando sobre las fi-
bras musculares que inervan.
Desde fuera se puede ver el gra-
do de hipertrofia de los musculos:
Su mayor o menor crecimiento en
volumen. Asi, los de los lanzadores
presentan altos niveles de hipertro-
fia en comparacioén con los de los
velocistas y los de éstos son mas
voluminosos que los de los medio-
fondistas y los fondistas. A nivel
muscular interno, hasta hace poco,

Marta Dominguez, tras la china Sun Jinyie en un momento de su semifinal. / ASSOCIATED PRESS

mo de costumbre. Son accesi-
bles.

“Al ritmo de la semifinal,
puede pasar cualquier cosa”,
declar¢ la atleta espanola. Mar-
ta Dominguez se siente repenti-
namente como el pasado afio o
quiza mejor. Durante la carre-

“0 aguantas

0 te vas a casa, pensé.
Y yo no me voy

a casa facilmente”

ra se enfrentd a ritmos muy al-
tos. “O aguantas o te vas a ca-
sa, pensé. Y yo no me voy a
casa facilmente”, senial6. De la
carrera sacd conclusiones. La
keniana Masai, una atleta que
llegd a la alta competicion con
mas de 30 anos, ofrecio una im-

Biomecanica muscular

presién inmejorable. La etiope
Dibaba confirm¢ la tradicion
de un pais que produce fondis-
tas sin descansos. Y la china
Sun Jinyie es una estrella en
potencia. “Son supermujeres,
pero en la carrera quiza tengan
su momento de debilidad y se
conviertan simplemente en mu-
jeres”, dijo Marta. Con la con-
fianza habitual, se declar6 con-
vencida de sus posibilidades.
“No hablo de referencias. La
referencia soy yo”. Marta vuel-
ve, por lo tanto, a ofrecer las
expectativas que acostumbra.
Es dura, tenaz y no tiene miedo
ala gran competicion. Ha deja-
do atras sus miedos y lo ha he-
cho en el momento justo, en los
Mundiales. Y cuando Marta
Dominguez alcanza su pleni-
tud es quiza la atleta mas fiable
de Espaia. Lo saben los aficio-
nados, lo saben sus rivales y lo
sabe ella.

XAVIER AGUADO JODAR

para explicar las diferencias entre
los musculos de los atletas de una
especialidad respecto a los de otra
se recurria a los tipos histologicos
de fibras. Por ejemplo, los velocistas
y los saltadores poseen mayor por-
centaje de fibras rapidas que los fon-
distas. Estas se caracterizan por un
metabolismo distinto a las lentas,
que les permite contraerse con mas
fuerza y a mayor velocidad aunque
son poco resistentes a la fatiga.
Una forma diferente de estu-
diar internamente los musculos es
realizar medidas de sus dimensio-
nes y la orientacion espacial de sus
fibras en lo que se llama arquitectu-
ra muscular. Hace cinco afios se
describian ya diferencias arquitec-
tonicas entre los de los fondistas y
los de los velocistas, lo que no debe-
ria sorprender ya que externamen-
te se observan con claridad. Pero

recientemente se han visto incluso
diferencias entre la arquitectura de
los musculos de los velocistas en
funcion de sus marcas.

Cientificos japoneses estudia-
ron dos grupos de corredores de
100 metros, el primero con marcas
entre 11,00s y 11,70s y el segundo
entre 10,00s y 10,90s. En los mejo-
res vieron mayores longitudes de
los fasciculos y menores angulos
de insercion de éstos en las aponeu-
rosis musculares, lo que les permi-
tia tener una mayor velocidad de
acortamiento. Este trabajo ha sig-
nificado un paso cualitativo impor-
tante en el conocimiento de las pe-
culiaridades de la musculatura de
los mejores velocistas al tiempo
que abre algunos interrogantes.

Las principales variables que se
estudian son: el area de seccion
muscular, el grosor muscular, el an-
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gulo de insercién de las fibras y la
longitud de los fasciculos muscu-
lares. Asi, dos musculos pueden ex-
ternamente presentar un mismo as-
pecto de hipertrofia, pero interna-
mente tener arquitecturas distin-
tas, lo que condicionara en parte el
éxito o el fracaso. Un nuevo meca-
nismo de adaptacion del musculo
a determinados tipos de entrena-
miento ha sido propuesto a partir
de los estudios realizados: el alarga-
miento de los fasciculos muscu-
lares y su repercusion sobre la dis-
minucion de los angulos de inser-
cién en las aponeurosis muscu-
lares. Si se demuestra este mecanis-
mo, se derivaran importantes ha-
llazgos sobre qué tipos de entrena-
miento son mas adecuados. Si no
se demostrara, seria debido a que
el mayor o menor alargamiento de
las fibras obedece a factores genéti-
cos y esto aportaria conocimientos
sobre la seleccion de talentos.

Xavier Aguado Jodar es biomecanico
de la Facultad de Ciencias del Depor-
te, Universidad Castilla-La Mancha.

B FINALES

400 metros (hombres)

Oro J. Young (EE UU) 44,50s
Plata T.Washington (EE UU) 44,77s
Bronce M. Raquil (Fra) 44,79s
4° M. Blackwood (Jam) 44,80s
5° L. Djhone (Fra) 44,83s
6° C. Harrison (EE UU) 44,96s
7° E. Djhone (Fra) 45,17s
8° A. Francique (Gre) 45,48s

Oro S. S. Shaheen (Qat)  8m4,39s
Plata E. Kemboi (Ken) 8mb5,11s
Bronce Eliseo Martin (Esp) 8m9,09s
4° B. Tahri (Fra) 8m10,65s
5° A. Cherono (Ken) 8m13,37s
6° Martin Berlanas (Esp) 8m13,52s
7° S. Vroemen (Hol) 8m13,71s
8° José L. Blanco (Esp) 8m17,16s
Disco (hombres)
Oro V. Alekna (Lit) 69,69m.
Plata R. Fazekas (Hun) 69,01m.
Bronce V. Kaptyukh (Bie) 66,51m.
4° L. Riedel (Ale) 66,28m.
5° M. Mollenbeck (Ale) 66,23m.
6° F. Kruger (Afs) 65,26m.
7° A. Tammert (Est) 64,50m.

Mario Pestano (Esp) 64,39m.

Oro Maria Mutola (Moz)  1m59,89s
Plata K. Holmes (RU) 2mo0,18s
Bronce N.Krushchelyova (Rus) 2m0,29s
4° A. Hammou (Mar) 2m1,09s
5° C. Gessel (Ale) 2m1,84s
6° D. Cummins (Can) 2m2,48s
7° A. Serwaa (Gha) 2m3,24s
8° S. Graf (Aut) 2m3,24s
Triple salto (mujeres) ..
Oro T. Lebedeva (Rus) 15,18m.
Plata F. Mbango (Cam) 15,05m.
Bronce M. Martinez (Ita) 14,90m,
4° A. Pyatykh (Rus) 14,72m.
5° M. Gay (Cub) 14,52m.
6° B. Lah (lta) 14,38m.
7° 0. Hovorova (Ucr) 14,38m.
8° H. Devetzi (Gre) 14,38m

B ELIMINATORIAS

HOMBRES: 400 metros vallas (semifinalis-
tas): E. Ivan Rodriguez, 49,37s.

MUJERES: 100 metros vallas. Semifinales.
(finalistas): P. Felicien (Can.), 12,68s. L. Golding
(Jam.), 12,84s. B. Foster (Jam.), 12,65s. M.
McKelvy (EE UU), 12,77s. A. Trywianska (Pol.),
12,79s. G. Alozie, 12,81s. J. Adams (EE UU),
12,78s. V. Dixon (Jam.), 12,85s. 5.000 metros
(finalistas): 1* Serie.. E. Masai (Ken.), 14m
45,35s; T. Dibaba (Eti.); Y. Sun (Chi.); Marta
Dominguez, 14m 48,33s; Z. Ouaziz (Marr.), G.
Samitova (Rus.) y E. Mandor (Can.). Martillo:
Berta Castells, 58,13 m. (eliminada).

B MEDALLERO

Pais Oro Plata Bronce Total
Bielorrusia 3 0 3 6

Rusia 3 0 3 6
EE UU 2 3 0 5
Etiopia 2 2 1 5
Suecia 2 1 0 3
Ecuador 1 0 0 1
Lituania 1 0 0 1
Mozambique 1 0 0 1
Qatar 1 0 0 1
S.C.y Nieves 1 0 0 1
Suréfrica 1 0 0 1
Hungria 0 2 0 2
Francia 0 1 1 2
Gran Bretafia 0 1 1 2
Grecia 0 1 1 2
Espana 0 1 1 2
Camerun 0 1 0 1
Cuba 0 1 0 1
Alemania 0 1 0 1
Irlanda 0 1 0 1
Kenia 0 1 0 1
T. y Tobago 0 1 0 1
Ucrania 0 0 2 2
Bahamas 0 0 1 1
Canada 0 0 1 1
Italia 0 0 1 1
Japon 0 0 1 1
China 0 0 1 1



